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CAPITULO I: SALUDO DESDE EL TEMPLO DE LAO TZU Y VIAJE POR CHINA

Hoy hemos llegado a otra ciudad histdrica en nuestro viaje: dejamos Wolong Bay, después visitamos el sagrado
Templo Shaolin y hoy arribamos al Templo de Lao Tzu. Ha sido una travesia muy emocionante, colmada de

experiencias profundas para todos nosotros en el grupo.

El maestro nos compartira algunas fotografias en el grupo para que todos los estudiantes formen parte viva de
esta experiencia.

En este tramo del camino hemos viajado en autobus, lo cual nos ha brindado una oportunidad maravillosa para
contemplar los paisajes, disfrutar las vistas y cultivar una experiencia distinta y sumamente flexible. Es una
manera vivencial de aprender a fluir con nuestra propia energia, recordandonos que el trayecto mismo es la

practica.

CAPITULO 2: SESION 10: RECTA FINAL DEL CURSO Y NUEVO PROGRAMA EN LINEA

Hoy nos encontramos en la Sesion niimero 10. Varias personas habian preguntado cuantas sesiones nos restan
y cuando concluye este curso: nos faltan Unicamente dos sesiones mas para concluir este ciclo el dia 3 de

octubre, fechaenla que ya estaremos de regreso en México.

Asimismo, Teacher Hui ya se encuentra disefando el préximo programa de profundizacion en linea, el cual se
anunciara la proxima semana para que todos los practicantes reciban la informacion y podamos continuar
cultivandojuntos este estado.

CAPITULO 3: LA NATURALEZA DE LA ABUNDANCIA: FLUIR EN QUIETUD SIN ESFUERZO

Si estas disfrutando de este camino y de esta forma de practicar, existen potenciales ilimitados. Cuando la
energia comienza a fluir libremente, ese fiujo se expande a todas las dimensiones de tu existencia: se manifiesta
naturalmente en la salud del cuerpo fisico, pero también en la armonia de la familia, en las relaciones, en los
vinculos afectivosy en el florecer de la creatividad.

Esta abundancia que experimentas no es nada que tengas que fabricar, forzar o controlar conla mente ldgica:
- Es exactamente como funciona la naturaleza: la naturaleza siempre esintrinsecamente abundante.

- Este estado uUnicamente lo alcanzamos cuando regresamos a nuestro estado natural, a nuestra esencia

primordial.

Hoy en el templo experimentamos esta informacion en un nivel muy elevado: todo debe fluir de manera natural,
en perfecta armonia con la naturaleza. Debemos recordar que somos energia universal, y la energia del universo
sigue las leyes naturales del cosmos. Los seres humanos hemos creado leyes y reglas a otro nivel, pero cuando
regresas alas leyes naturales del universo, la abundancia, la salud y la plenitud retornan por sisolas.
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CAPITULO 4: POSTURA COMODA, CERRAR LOS OJOS Y REGRESAR LA ATENCION AL INTERIOR

Hoy realizaremos una meditacion profunda para experimentar directamente este estado. Sentiremos cémo,
aun en completa quietud fisica y sin realizar ningiin movimiento exterior, la energia continta fluyendo con total
vitalidad.

La abundancia no es una teoria externa ni algo que te deban otorgar desde afuera: cuando la experimentas
directamente en tu espacio interior, te pertenece, laintegras y se convierte en tu propia realidad viva.

Encuentra una posturacomoday relajada; incluso puedes recostarte situ cuerpo lo necesita:
- Cuando estéslisto, cierralentamente tus ojos.

- Regresatodatu atencién hacia tuinterior.

- Siente el espacio dentro.

- Conectacon el espacioinvisible, que es infinitamente mas vasto que tu cuerpo fisico visible.
- Siente que este espacio no tiene limites ni fronteras.

Y siente cémo, de manera completamente esponténea y natural, el Qi comienza a expandirse en todas
direcciones.

Puedes apoyarte en tu mente e imaginacion pensando en la infinidad: siente que estas intercambiando
informacion con el entorno y la naturaleza que te rodea. Siente como comienzas a fundirte y a mezclarte conla

naturaleza. Todo regresa a ser su esencia primordial; todo se unifica en esta misma frecuencia pura.

CAPITULO 5: CONECTAR CON EL ESPACIO INVISIBLE Y LA SABIDURIA DEL QL

Siente la Fuente inagotable que lo conecta todo:

- Permitete ser el espacio.

- Permitele al espacio expandirse.

- Permitele al Qi fluir naturalmente.

- Permite que todo se transforme de manera completamente natural, sin resistencia.
No necesitas controlar ni manipular ningun proceso. Solo siente que estas aquiy ahora.

Al sentir con presencia total, estas creando este instante; estas creando una nueva realidad desde el nivel de |a
totalidad. A partir de ahora, cualquier sensacidén o emocion que surja, solo obsérvala, solo percibela, y confia
plenamente en la sabiduria del Qi, porque el Qiya sabe exactamente como fluiry sanar.

ElQiesladimensidninvisible de tu ser, y en este espacio existe todo el potencial ilimitado.
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CAPITULO 6: SENTIR LA ABUNDANCIA Y LA SALUD COMO UNA REALIDAD VIVA

Deja aunlado el pensamiento logicoy analitico. Ya tienes todo lo que necesitas dentro de ti:
- Fluir significarecordar: recordar que ya eres sanoy saludable.
- Recordar que el espaciointeriorya es infinitamente abundante.

- Esto no es una mera fantasia mental: al sentirlo con certeza viva, lo conviertes en realidad bioldgica y
energética.

Siente como el Qi abundante fluye libre y armoniosamente. Tu mente solo escanea libremente a través del
espacio.

Recuerda con serenidad que, sin importar lo que sientas o percibas en este momento, todo es Unicamente un

aspecto del Qi.

CAPITULO 7: RELAJACION PROFUNDA DE MEMBRANAS, FASCIA Y ORGANOS INTERNOS

Siente cdmo todos tus musculos se relajan profundamente:
- Siente tu sistema nervioso totalmente relajado y en calma.

- Siente todas tus membranas internas y tu tejido fascial completamente relajados, abriéndose vy
ablandandose.

- Siente todos tus vasos sanguineos, arterias y venas abiertos, suavesyy libres.
- Siente tu sangre circulando suavemente por este espacio, fluyendo conlaligereza cristalina de unrio sereno.

- Siente todos los liquidos de tu cuerpo, en el sistema digestivo y en el sistema reproductivo, fluyendo con
absoluta fluidezy perfecta armonia.

- Siente turespiracion suave, relajaday lenta, sin prisas.

Percibe codmo todo tu espacio interior continla expandiéndose suavemente hacia el firmamento.

CAPITULO 8: DISOLUCION DE TENSIONES:; EL ESPACIO EXPANDIENDOSE COMO GALAXIA

Si al escanear tu espacio interior observas en algun lugar cierta tensién, molestia o bloqueo, no luches contra
ello:

- Imagina ese lugar como un espacio inmenso que se expande hacia afuera.

- Visualiza cdmo se disuelve y se abre como una galaxia de luz en todas direcciones.

CAPITULO 9: MEDITACION DE LA FLOR COSMICA QUE RESPIRA Y FLORECE

Imagina en el centro de tu pecho una florhermosa que florece y abre sus pétalosy sus hojas:
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- Siente que esta flor tiene la capacidad viva de abrirse y cerrarse en perfecta sincronia, exactamente como si
estuvierarespirando.

- Y cadavez que respira, se hace mas grande, luminosay radiante, expandiéndose hacia el cosmos.
- Llevatumentey tu conciencia hacia el interior de esta flor, recorriendo todas sus estructuras sutiles.

- Percibe desde su centro este espacio infinito donde todo esta en continuo y armonico cambio.

CAPITULO 10: DESIDENTIFICACION DEL EGO: EN ESTE MOMENTO, SOLO ERES EL ESPACIO

Suelta cualquieridentificacion personal, rol, etiqueta o concepto de quién creas ser:
- Eneste momento presente, solo eres el espacio invisible.

- Eres el Qi puro que fluye de forma completamente natural.

- Siente como todo lo que existe en el cosmos estarespirando al unisono.

- Cadaunade tus células también esta respirando: abriéndose y cerrdndose en armonia con el universo entero.

CAPITULO 11: SOLO SENTIR, SIN CREAR INTENCIONES NI JUICIOS MENTALES

Solo siente. Siente con pureza sin pensar:
- Sin forzar nada ni crear expectativas con ninguna intencién mental.

- Permitele a todo fluir naturalmente en el espacio.

CAPITULO 12: REGRESAR A LA FUENTE ORIGINAL DE TODA LA ABUNDANCIA

Siente cdmo cada una de tus células comienza arecordar:

- Recuerda que eres el espacio.

- Recuerda que el Qies infinito y que siempre esta fluyendo.

- Recuerda que estas regresando a tu esencia primordial: a ser la Fuente misma de toda la abundancia.

Siente como tu mente y tu conciencia observan con absoluta claridad: es un nivel de saberlo todo sin
necesidad de pensar.

Solo siente. Solo sé. No intentes ser nadie mas: simplemente sé la verdad de ti mismo. Regresa a ser la
abundancia; regresa a fluir con el Qien un espacio colmado de luz.

CAPITULO 13: ESCUCHAR EL SILENCIO Y LA VIBRACION DEL ESPACIO INFINITO

Escucha con atencion el silencio del espacio infinito, con la misma frescura que si respiraras aire puro de

montana:
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- Percibe lavibracién finay sutil que anima a todas las cosas.
- Reconoce que todo lo que existe es parte de ti, y recuerda que tu eres parte indivisible del todo.

- Sin separacidn, sin distancia.

CAPITULO 14: CONCIENCIA TESTIGO: EL UNIVERSO CONSCIENTE DE SI MISMO

Si en este estado surge algun fendmeno —sensaciones, emociones, imagenes, palabras, sonidos o destellos
deluz—, solo obsérvalo:

- Siente cOmo eres una conciencia clara e independiente que contempla el despliegue del momento presente.
- Solo observa sinjuzgary sin analizar.
- Siente con profunda claridad que no estas teniendo una experiencia aislada desde afuera: ta eres la

experiencia misma, el punto vivo en el que el universo entero se vuelve consciente de simismo.

CAPITULO 15: CIERRE DE LA PRACTICA: MANOS AL OMBLIGO Y CENTRAR EL DANTIAN BAJO

Lentamente trae de regreso tus manos hacia tiy coldcalas con suavidad sobre el ombligo:
- Siente tu Dantian Bajo centrado enlo profundo del abdomen.

- Permite que todala energia cultivada repose y se asiente en el centro del vientre.

CAPITULO 16: CONECTAR CON LA INFORMACION ORIGINAL: TU NOMBRE EN EL ESPACIO

Conecta ahora conuna solainformacion pura: tunombre completo:
- Repite internamente tu nombre y envialo repetidamente al espacio infinito en tu mente.

- Tunombre representa tu informacion original en el universo.

CAPITULO 17: RECUPERAR TODO EL QLCONSUMIDO Y NUTRIR TU PROPOSITO DE VIDA

Al enviar tu nombre al espacio, todo el Qi que se relaciona con tu informacion original regresa directamente a tu
espacio:

- Todo el Qi que hayas perdido, dispersado o consumido a lo largo del tiempo regresa limpio y renovado a tu
espacio.

-Todo el Qique nutre, soportay sostiene estainformacionregresa a tu ser.
- Todo el Qique soportay sostiene tus proyectosy propdsitos de vida regresa enriquecido al espacio.

- Todo el Qi que nutre y sostiene todas tus conexiones y relaciones afectivas regresa pleno a tu espacio.
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CAPITULO 18: SENTIR LA INTEGRACION Y PLENITUD EN EL PLANO FISICO

Siente el resultado tangible de esta cosechaincondicional en el plano fisico de tu ser:
- Siente la solidez, la calidezy la vitalidad nutriendo cada célula, cada érganoy cada tejido de tu cuerpo.

- Descansa en esta sensacién de plenitud e integracion total.

CAPITULO 19: AGRADECIMIENTOS AL EQUIPO (SANDRA, FELIPE, REINA) Y DESPEDIDA

Teacher Huiexpresa sudeseo sincero de que todos hayan disfrutado de este viaje interior:

- Muchisimas gracias a todo el equipo por todo su apoyo constante: a Reina, a Felipe y a la Instructora Sandra
Ramos.

- Muchisimas gracias a todos los practicantes por ser parte viva y nutrir este hermoso Campo de Qi.

- Recuerda con atencidon como permanecer después de la sesion: recuerda mantener y sostener este estado

de paz, ligerezay abundancia alo largo de tu dia a dia, permaneciendo siempre conectado a él.

iHaola! Que tenganun dia maravilloso. Gracias atodos. jHaola!

© 2026 Wisdom Life e Teacher Hui Yu. Todos los derechos reservados.

Material oficial de estudio y practica del curso internacional «The Longing for Space».

Traduccion autorizada al espanol: Instructora Sandra Ramos. Prohibida su reproduccién total o parcial con fines
comerciales sin la autorizacion expresa de Wisdom Life.
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