Sembradores de Qi GUIA DE ESTUDIO Y PRACTICA
ZHINENG QIGONG - LINAJE DR. PANG MING - CENTRO XI'AN Maestro Yuan Ming (Director Centro Xi'an)

FRECUENCIAS SAGRADAS DEL RINON Masterclass Oficial

Tonificacién de Yuan Qi, Mudra Milenario y Emisién Sonora de YU y YIN 58 Minutos

) 1. ANATOMIA ENERGETICA DEL RINON %% 2. MUDRA SAGRADO DEL RINON
Ubicacion Anatémica Espalda baja, zona lumbar (T12 - L3) e Paso 1(Pulgares): Dobla los pulgares y apoya la punta
( suavemente en la raiz del dedo anular (palma de la mano).
Puerta Clave Mingmeén (L2-L3, opuesto al ombligo .
9 P go) e Paso 2 (Abrazo de Dedos): Cierra los cuatro dedos restantes

Tipo de Qi Yuan Qi (Qi Original / Esencia Vital) envolviendo el pulgar sin presionar con fuerza.

Miedo $\to$ Voluntad, Calma y e Paso 3 (Colocacion): Apoya el dorso de las manos sobre las
Emocion Raiz Firmeza rodillas o conéctalas suavemente hacia la zona lumbar /

Mingmén.

Elemento & Estacion  Agua - Invierno - Color Azul Profundo . , .
o Efecto Energético: Sella las fugas de energia, estimula el

Sentido & Tejido Oidos / Audicion - Huesos y Médula canal de rifndn y reconduce el Qi disperso hacia la médula
dsea.

) 3.SONIDO YU (DISPERSIéN Y APERTURA) ./ 4.SONIDO YIN (NUTRICI()N Y ASCENSO)

ler Sonido: YU Pronunciacion: [YU / 1U] 2do Sonido: YIN Pronunciacion: [I-1-IN]
Mecanica Bucal: Labios redondeados en "O" pequena o "U" Mecanica Bucal: Apertura horizontal suave de comisuras.
francesa. La lengua plana y relajada. Sonido nasal limpio y prolongado.

Enfoque Mental (Yi): Conectar con el interior profundo de Enfoque Mental (Yi): El Qi nutrido de los rifones asciende
ambos rifones. Sentir como el sonido disuelve el frio, el por la columna vertebral hacia el Dantian Medio y el corazon.
miedo y la tension acumulada. Vibracion: Resonancia sutil en el pecho, garganta y centro
Vibracion: Resuena directamente en la cavidad lumbar y del cerebro (Yintang / Baihui).

relaja la cintura.

® PROTOCOLO DE PRACTICA DIARIA RECOMENDADO (15 A 20 MINUTOS)

FASE 1(3 MIN) FASE 2 (3 MIN) FASE 3 (10 MIN) FASE 4 (4 MIN)
Organizar el Campo de Qi y Colocar el Mudra del Rifén y Emitir en ciclos el sonido YUy Condensar Qi en Dantian Bajo,
conectar la mente en el interior respirar suavemente hacia luego YIN (9 a 36 repeticiones). masajear el abdomen y sellar
(Néi Zhao). Mingmén. con jHao La!
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https://sembradoresdeqi.com/frecuencias-de-sanacion-el-codigo-de-znqg-para-organos/

