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Sembradores de Qi- Maestro Yuan Ming - Masterclasses de Preparacion

CEHEN BIENVENIDA Y PRESENTACION DEL MAESTRO YUAN MING

El Maestro Yuan Ming (Teacher Yuan) es el Coordinador de la Ensefianza a Extranjeros del reconocido Centro Xi'an en China
(Xi'an Lintong Zhineng Scientific Research and Healing Centen, fundado sobre las investigaciones cientificas y médicas del
Dr. Pang Ming.

Con mas de tres décadas de dedicacion exclusiva a la ciencia del Qi y a la difusion internacional de ZhiNéng QiGong, el
Maestro Yuan Ming encabeza el equipo de maestros que instruyen a practicantes de todo el mundo. En esta segunda
masterclass preparatoria, el Maestro Yuan comparte las bases del método de resonancia acustica y mudras tradicionales
paralos cinco érganos internos, anticipando el trabajo intensivo que se llevard a cabo en el retiro presencial de noviembre en
México.

ORGANIZACION DEL CAMPO DE Q1 Y OCHO FRASES CANONICAS

La practicainicia con la unificacion de la mente y la alineacién de la postura, estableciendo un Campo de Qi de alta purezay
resonancia armonica. Se entonan los ocho versos fundamentales transmitidos por el Dr. Pang Ming:

Ding Tian LiDi- La cabeza toca el cielo, los pies se afirman enla tierra.

Xing Song Yi Chong - El cuerpo se relaja, lamente buscala completudy se expande.

Wai Jing Néi Jing - Respeto sereno hacia el exterior, profunda quietud en el interior.

Xin Chéng Mao Gong - El corazény lamente didfanos como agua cristalina, actitud humilde.

YiNian Bu Qi - No surgen pensamientos distractores; lamente reposa en calma natural.

Shén Zhu Taikong - La conciencia (Shén) se expande y se proyecta al vacio infinito del universo.
ShénYiZhaoTi- La atencidn eiluminacioninterior retornan e iluminan el cuerpo por dentro.

Zhoushén Rong Rong - Todo el cuerpo se fusiona en perfecta armoniay plenitud con el Qi del universo.

Lamente se vuelve didfanay receptiva, eliminando tensiones musculares y patrones de ansiedad cotidiana.

FUSION EN EL GRAN CAMPO DE QI Y ACTIVACION DE LA SALUD PERFECTA

Através de la apertura (Kaj) y la reunion (Hé), los participantes experimentan la disolucion de los limites fisicos del cuerpo. La
mente viaja hacia el espacio infinito y regresa cargada de Hunyuan Qi primordial hacia el interior.

En este estado de fusidn profunda, la conciencia dirige la informacidn de regeneracién total celular: la sangre fluye

libremente, los vasos sanguineos y canales energéticos se desobstruyen, y cualquier bloqueo, tensién o dolor acumulado en
los tejidos se dispersa de manera natural. El Campo de Qi sostiene atodos los practicantes como una sola entidad armonica.
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PV ANATOMIA ENERGETICA DE LOS CINCO ORGANOS INTERNOS

El Maestro Yuan Ming detalla la correspondencia energética y funcional de los cinco érganos vitales segun la medicina
tradicional chinay la ciencia de ZhiNéng QiGong:

ORGANO ELEMENTO  EMOCION VINCULADA FUNCION ENERGETICA PRINCIPAL

Rinones (Shén) Agua Miedo /Voluntad Almacén del Yuan Qi prenatal, soporte lumbary vitalidad base.

Higado (Gan) Madera Ira/Claridad Fluidezlibre de las emociones, drenaje y desintoxicacion de la sangre.

Corazon (Xin) Fuego Ansiedad / Alegria @ Monarca de los dérganos, asiento de Shén (conciencia) y circulacion
serena vital.

Pancreas / Bazo Tierra Preocupacion /  Transformacidn de nutrientesy transporte de energia post-natal.

(Pi) Confianza

Pulmones (Féi) Metal Tristeza / Rectitud Gobierno de la respiracion celular, oxigenacion y escudo inmunitario

defensivo (Wei Qi).

Cada érgano posee un campo de resonancia Unico que reacciona directamente a la intencién consciente (Yi Dao Qi Dao)y al
tono vibratorio especifico.

METODO DE MUDRAS TRADICIONALES Y CODIGOS SONOROS DE SANACION

A diferencia de la meditacion pasiva, el método de ZhiNéng QiGong para los érganos internos combina posturas manuales
precisas (mudras o Juéi) conla emision de frecuencias acusticas micro-vibratorias.

La Conexidn Mudra—érgano: Cada dedo de la mano se conecta con meridianos especificos (pulgar con pulmones, indice
con intestino grueso, medio con pericardio, anular con triple calentador, mefique con corazén e intestino delgado). Al
adoptar la postura de las manos guiada por el Maestro Yuan Ming, se cierra un circuito bioeléctrico que conduce el Qi
directamente ala cavidad del drgano correspondiente.

La Resonancia Sonoro-Celular: Al emitir el sonido correspondiente desde la garganta y el paladar, la onda acustica viaja al
interior de las células del 6érgano, generando una microvibracion mecanica que afioja toxinas metabdlicas, drena liquidos
retenidosy reestablece la coherencia bioldgica original.

AHI8 PREGUNTAS Y RESPUESTAS: EMOCIONES, HORMONAS Y DISOLUCION DE BLOQUEOS

Durante laronda de didlogo conlos alumnos, el Maestro Yuan Ming resuelve consultas esenciales sobre la practica:

¢ Relacion entre estados emocionales y patologias organicas: El Maestro explica como la ira créonica contrae el higado y
eleva la presion arterial, mientras que el miedo agota la esencia de los rifones y debilita las rodillas. La practica de sonidos
desactiva el circuito emocional negativo al nivel fisico.

* Equilibrio del sistema hormonal y glandulas: El Dantian Medio y el Palacio Hunyuan (centro del pecho y epigastrio)

funcionan como reguladores neuroendocrinos. El sonido del corazony del pancreas calma el sistema nervioso autonomo.

¢ Sensaciones durante la practica: Calor, cosquilleo, bostezos o ganas de llorar son manifestaciones normales del Qi
abriéndose paso a través de bloqueos antiguos. La instruccion clave es mantener la mente serenay continuar en apertura
y cierre.



RN [INVITACION AL TALLER PRESENCIAL DE NOVIEMBRE Y CIERRE CANONICO

El Maestro Yuan Ming invita formalmente a toda la comunidad hispanohablante a participar en el Retiro y Taller Presencial en la
Ciudad de México (20 al 22 de Noviembre de 2026), donde se ensefara la serie completa paso a paso, con correccion
postural personalizaday practicas intensivas de Campo de Q.

La sesion concluye reuniendo toda la energia pura en el Dantian Bajo, colocando ambas manos sobre el ombligo (Dugi) en
profunda gratitudy afirmando convigory certeza la formula candnica de salud y vitalidad:
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(Todo esté bien, en perfecta salud, armoniay completud)
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